
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программе «Легкая атлетика». Классы: 5-9 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Легкая 

атлетика» относится к   физкультурно-спортивной направленности. 

В учебном плане дополнительной  общеобразовательной  программы  МАОУ 

«Бугалышская СОШ» дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  

программе «Легкая атлетика» в  5-9  классах выделяется 1 учебный час в неделю, т.е. 34 

часа в год. 

Нормативно - методические материалы 

1. Федеральный Закон №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. 

2. Приложение к Приказу Министерства образования и науки Российской 

Федерации (Минобрнауки России) от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

3. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242) 

4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 марта 

2016 г. № ВК-641/09 «Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей» 

5. Дополнительная общеобразовательная программа МАОУ «Бугалышская СОШ» 

(Приказ № 28 от 09.06.2020 г.) 

6. Учебный план дополнительного образования (Приказ № 28 от 09.06.2020 г.). 

Дата утверждения 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Легкая атлетика» утверждена директором 

МАОУ «Бугалышская СОШ» приказом № 28 от 09.06.2020 г. 

 

Цель: Повышение уровня развития физических качеств и способностей, укрепления 

здоровья и формирования у воспитанников потребности в здоровом образе жизни и 

интереса к физической культуре и спорту.  

Задачи:  

Обучающие:  

• Освоить знания о физической культуре и спорте, роли и формировании 

здорового образа жизни.  

• Обучить умению использовать различные системы и виды физических 

упражнений в самостоятельных занятиях физической культурой.  

• Обучить навыкам выполнения разнообразных физических упражнений 

различной функциональной направленности, технических действий базовых видов 

спорта, а также применять их в игровой и соревновательной деятельности.  

Развивающие:  



• Развивать двигательную активность за счет направленного воспитания 

основных физических качеств и физических способностей;  

• Развивать позитивное отношение к занятиям физической культурой, 

спортивным играм.  

Воспитательные:  

• Воспитать ценностное отношение к своему здоровью и жизни, здоровью 

окружающих людей.  

• Воспитать положительные качества личности, нормы коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;  

• Воспитать индивидуальные психические черты и особенности в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами командно-игровой 

деятельности;  

• Воспитать положительное отношение к занятиям физической культурой и 

желанию продолжить своѐ физическое совершенство в дальнейшем.  

Форма аттестации:  
- прохождение практических контрольных испытаний по общей и специальной 

физической подготовке;  

- участие в соревнованиях различного уровня. 

Обучающимся, не прошедшим промежуточной аттестации, предоставляется возможность 

продолжить обучение повторно в группе того же года обучения, но не более одного раза. 

Методы и формы работы: при реализации программы используется групповая и 

индивидуальная форма работы, участие в спортивных, спортивно-массовых и культурно-

массовых мероприятиях, проведение экскурсий и туристических походов выходного дня, 

сдача нормативов. 
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