
  



Образовательный план по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования детей 5-7 седьмого года жизни в группе 

общеразвивающей направленности 

 

 

День недели Образовательная область (вид детской 

деятельности) 

5-6 год жизни  6-7 год жизни  

 

Понедельник 1. Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с окружающим миром) 

2. Двигательная деятельность 

(физическая культура) 

10.00 – 10.25 

    10.35 -11.00 

10.00-10.20 

     10.40-11.10 

Вторник 1.   Речевое развитие 

      (развитие речи) 

2. Художественно- эстетическое 

развитие 

    ( изобразительная деятельность) 

3. Художественно- эстетическое 

развитие 

       (музыкальная деятельность)  

10.00-10.25 

10.35 – 11.00 

 

15.35 – 16.00 

10.00-10.30 

     10.40-11.10 

 

15.30-16.00 

Среда 1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2.  Познавательное развитие 

(конструирование) 

3. Двигательная деятельность 

(физическая культура) 

10.00-10.25 

10.35 – 11.00 

 

15.35 – 16.00 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

 

15.30-16.00 

Четверг 1. Речевое развитие 

      (развитие речи) 

2. Художественно- эстетическое 

развитие 

   (лепка/аппликация) 

3.Художественно- эстетическое развитие 

       (музыкальная деятельность) 

10.00 -10.25 

10.35 – 11.00 

 

15.35 – 16.00 

10.00 -10.30 

    10.40-11.10 

 

15.30-16.00 

Пятница 1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2. Художественно- эстетическое 

развитие 

   ( изобразительная деятельность) 

3. Двигательная деятельность 

   (физическая культура) 

10.00 -10.25 

10.35 – 11.00 

 

10.00 -10.30 

    10.40-11.10 

 

15.30-16.00 

 

  



 

Образовательный план по реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования для детей третьего – пятого года жизни в группе 

общеразвивающей направленности 
 

День недели Образовательная область (вид детской 

деятельности) 

3-4 год жизни  4 -5 год жизни  

 

Понедельник 1.Познавательно-исследовательская 

деятельность 

(ознакомление с окружающим миром) 

2.Двигательная деятельность 

(физическая культура) 

10.00 – 10.15 

    10.30 -10.45 

10.00-10.20 

     10.30-10.50 

Вторник 1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

2. Познавательное развитие 

(конструирование) 

   3.Художественно- эстетическое развитие 

     (музыкальная деятельность) 

10.00-10.15 

10.30 – 10.45 

 

15.35 – 15.50 

10.00-10.20 

     10.30-10.50 

 

15.30-15.50 

Среда 1.Художественно- эстетическое развитие 

   (лепка/аппликация) 

2. . Двигательная деятельность 

(физическая культура) 

10.00-10.15 

10.30 – 10.45 

10.00-10.20 

10.30-10.50 

Четверг 1.Речевое развитие 

      (развитие речи) 

2.Художественно- эстетическое развитие 

       (музыкальная деятельность) 

10.00 -10.15 

10.30 – 10.45 

 

15.35 – 15.50 

10.00 -10.20 

    10.30-10.50 

 

15.30-16.00 

Пятница 1.Художественно- эстетическое развитие 

   ( изобразительная деятельность) 

2.Двигательная деятельность 

   (физическая культура) 

10.00 -10.15 

10.30 – 10.45 

 

10.00 -10.30 

    10.40-11.10 


