Расписание звонков с учетом режима питания  обучающихся 1-11 классов
в филиале МАОУ «Бугалышская СОШ» - Усть – Машская ООШ на понедельник

	№ урока
	Урок 
	Перемена 
	Режим питания 

	10-мин
	8.15-8.25
	8.25-8.30 (5 мин)
	

	Внеурочная деятельность «Разговор о важном»
	8.30 – 9.10
	9.10.- 9.20 (10 мин)
	Завтрак для обучающихся с ОВЗ 1-4 классов 
Завтрак для обучающихся с ОВЗ 5-9 классов

	1 урок

	9.20 – 10.00
	10.00-10.20  (20 мин)
	 Обед для обучающихся с ОВЗ 1-4 классов 
Обед для обучающихся 1-4 классов

	2 урок
	10.20-11.00
	11.00-11.20 (20 мин)
	 Обед для обучающихся с ОВЗ 5-9 классов 
Обед для обучающихся 5-9 классов

	3 урок
	11.20-12.00
	12.00-12.20 (20 мин)
	 


	4 урок
	12.20-13.00
	13.00-13.10 (10 мин)
	 

	5 урок
	13.10-13.50
	13.50 -14.00 (10 мин)
	

	6 урок
	14.00-14.40
	14.40-15.10 (10 мин)
	Динамическая пауза







Расписание звонков с учетом режима питания  обучающихся 1-11 классов
в филиале МАОУ «Бугалышская СОШ» - Усть – Машская ООШ вторник- пятница

	№ урока
	Урок 
	Перемена 
	Режим питания 

	10-мин
	8.15-8.25
	8.25-8.30 (5 мин)
	

	1 урок

	8.30 – 9.10
	9.10.- 9.20 (10 мин)
	Завтрак для обучающихся с ОВЗ 1-4 классов 
Завтрак для обучающихся с ОВЗ 5-9 классов 

	2 урок
	9.20 – 10.00
	10.00-10.20  (20 мин)
	Обед для обучающихся с ОВЗ 1-4 классов 
Обед для обучающихся 1-4 классов 

	3 урок
	10.20-11.00
	11.00-11.20 (20 мин)
	Обед для обучающихся с ОВЗ 5-9 классов 
Обед для обучающихся 5-9 классов 

	4 урок
	11.20-12.00
	12.00-12.20 (20 мин)
	 

	5 урок
	12.20-13.00
	13.00-13.10 (10 мин)
	

	6 урок
	13.10-13.50
	13.50 -14.00 (10 мин)
	

	7 урок
	14.00-14.40
	14.40-15.10 (30 мин)
	Динамическая пауза

	Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности -20 минут

	Внеурочная деятельность
	С 15:00
	-
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