
 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН № 1  УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 
ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 
Всего 
часов 

Формы 
промежуточной 

аттестации 10-й класс 
(34 уч.н.) 

11-й 
класс 
(33 уч. 

н.)  

 

Обязательная часть   

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2/68 2/66 4/134 Среднее 
арифметическое 

накопленных 
четвертных отметок, 
зафиксированных в 
классном журнале, с 

учетом степени 
значимости отметки за 
итоговую контрольную 

работу 

 

Литература Б 3/102 3/99 6/201 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) Б 3/102 3/99 

6/201 

Математика 
и информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
атематического анализа 

У 4/136 4/132 

8/268 

геометрия У 2/68 1/33 3/101 

вероятность и статистика У 1/34 1/33 2/67 

Информатика Б 1/34 1/33 2/67 

Общественно-

научные 
предметы 

История Б 2/68 2/66 4/134 

Обществознание У 4/136 4/132 8/268 

География Б 1/34 1/33 2/67 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2/68 2/66 4/134 

Химия Б 1/34 1/33 2/67 

Биология Б 1/34 1/33 2/67 

Физическая 
культура 

Физическая культура  Б 2/68 2/66 
4/134 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1/34 1/33 

2/67 

Индивидуальный проект 1/34 - 1/34 Защита проекта 

Итого: 31/1054 29/957 60/2011  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 5 
  

Успешно пишем сочинение   1/33 1/33 Индивидуальная 
динамика 

образовательных 
достижений и успехов 

обучающихся за 
текущий учебный год 

Основы правовой культуры 1/34 2/66 3/100 

Физика в задачах 2/68 2/66 
4/134 

Итого в неделю 34/1156 34/1122 68/2278  

Всего за два года обучения  2278 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1/34 1/33 2/67  

Профориентация «Россия- Мои горизонты» 1/34 1/33 2/67  

Проектная мастерская 1/34 1/33 2/67  

Спортивные игры 1/34 1/33 2/67  

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 4/136 4/132 8/268  



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН № 2 ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 
ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов  

Формы промежуточной 
аттестации 10-й класс 

(34 уч.н) 

11-й 
класс 

(33 уч.н)  

Всего 
часов 

Обязательная часть   

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2/68 2/66 4/134 Среднее арифметическое 
накопленных четвертных 

отметок, зафиксированных в 
классном журнале, с учетом 
степени значимости отметки 

за итоговую контрольную 
работу 

 

Литература Б 3/102 3/99 6/201 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) Б 3/102 3/99 

6/201 

Математика 
и информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Б 2/68 3/99 

5/167 

геометрия Б 2/68 1/33 3/101 

вероятность 
и статистика 

Б 1/34 1/33 
2/67 

Информатика Б 1/34 1/33 2/67 

Общественно-

научные 
предметы 

История Б 2/68 2/66 4/134 

Обществознание Б 2/68 2/66 4/134 

География Б 1/34 1/33 2/67 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2/68 2/66 4/134 

Химия У 3/102 3/99 6/201 

Биология У 3/102 3/99 6/201 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1/34 1/33 

2/67 

Физическая 
культура 

Физическая культура  Б 2/68 2/66 
4/134 

Индивидуальный проект 1/34 — 1/34 Защита проекта 

Итого: 31/1054 30/990 61/2044  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 3 
  

Успешно пишем сочинение   1/33 1/33 Индивидуальная динамика 
образовательных 

достижений и успехов 
обучающихся за текущий 

учебный год 

Химия в задачах 1/34 1/33 2/67 

Решение биологических задач 1/34 1/33 2/67 

Итого в неделю 33/1122 33/1089 66/2211  

Всего за два года обучения 2211 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1/34 1/33 2/67  

Профориентация «Россия- Мои горизонты» 1/34 1/33 2/67  

Проектная мастерская 1/34 1/33 2/67  

Спортивные игры 1/34 1/33 2/67  

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

4/136 4/132 
8/268  



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН № 3  ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 
УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ  

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов  

Формы промежуточной 
аттестации 10-й класс 

(34 уч. н.) 

11-й 
класс 

(33 уч.н)  

Всего 
часов 

Обязательная часть   

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2/68 2/66 4/134 Среднее арифметическое 
накопленных четвертных 

отметок, зафиксированных в 
классном журнале, с учетом 
степени значимости отметки 

за итоговую контрольную 
работу 

 

Литература У 5/170 5/165 10/335 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) Б 3/102 3/99 

6/201 

Математика 
и информатика 

Математика:  
алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2/68 3/99 

5/167 

геометрия Б 2/68 1/33 3/101 

вероятность 
и статистика 

Б 1/34 1/33 
2/67 

Информатика Б 1/34 1/33 2/67 

Общественно-

научные 
предметы 

История Б 2/68 2/66 4/134 

Обществознание У 4/136 4/132 8/268 

География Б 1/34 1/33 2/67 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2/68 2/66 4/134 

Химия Б 1/34 1/33 2/67 

Биология Б 1/34 1/33 2/67 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1/34 1/33 

2/67 

Физическая 
культура 

Физическая культура  Б 2/68 2/66 
4/134 

Индивидуальный проект 1/34 - 1/34 Защита проекта 

Итого: 31/1054 30/990 61/2044  

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4 
  

Успешно пишем сочинение   1/33 1/33 Индивидуальная динамика 
образовательных 

достижений и успехов 
обучающихся за текущий 

учебный год 

 Основы правовой культуры 1/34 2/66 3/100 

Литературный практикум 1/34 1/33 2/67 

Итого в неделю 33/1122 34/1122 67/2244  

Всего за два года обучения 2244 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1/34 1/33 2/67  

Профориентация «Россия- Мои горизонты» 1/34 1/33 2/67  

Проектная мастерская 1/34 1/33 2/67  

Спортивные игры 1/34 1/33 2/67  

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

4/136 4/132 
8/268  

 



 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН № 4  УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ 
УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ   

Предметная 
область 

Учебный предмет 
Уровен

ь 

Количество часов 
Всего 
часов 

Формы промежуточной 
аттестации 10-й класс 

(34 уч. н.) 

11-й 
класс 
(33 уч. 

н.)  

 

Обязательная часть   

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2/68 2/66 4/134 Среднее арифметическое 
накопленных четвертных 

отметок, зафиксированных в 
классном журнале, с учетом 
степени значимости отметки 

за итоговую контрольную 
работу 

 

Литература Б 3/102 3/99 6/201 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский)  
 

Б 3/102 3/99 

6/201 

Математика 
и информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического анализа 

Б 2/68 3/99 

5/167 

геометрия Б 2/68 1/33 3/101 

вероятность и статистика Б 1/34 1/33 2/67 

Информатика У 4/136 4/132 8/268 

Общественно-

научные 
предметы 

История Б 2/68 2/66 4/134 

Обществознание У 4/136 4/132 8/268 

География Б 1/34 1/33 2/67 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2/68 2/66 4/134 

Химия Б 1/34 1/33 2/67 

Биология Б 3/102 3/99 6/201 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 1/34 1/33 

2/67 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 2/68 2/66 
4/134 

Индивидуальный проект 1/34 - 1/34 Защита проекта 

Итого: 31/1054 29/957 60/2011  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений   3 5 

  

Успешно пишем сочинение   1/33 1/33 Индивидуальная динамика 
образовательных 

достижений и успехов 
обучающихся за текущий 

учебный год 

Основы правовой культуры 1/34 2/66 3/100 

Физика в задачах 2/68 2/66 4/134 

Итого в неделю 34/1156 34/1122 68/2278  

Всего за два года обучения 2278 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1/34 1/33 2/67  

Профориентация «Россия- Мои горизонты» 1/34 1/33 2/67  

Проектная мастерская 1/34 1/33 2/67  

Спортивные игры 1/34 1/33 2/67  

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

4/136 4/132 
8/268  
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