
 
 

  



Аннотациякдополнительнойобщеобразовательнойобщеразвивающейпрограмме 

«Шахматы».Классы:1-4 

Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяпрограмма«Шахматы»отно

ситсяк физкультурно-спортивной направленности. 

В учебном плане дополнительной общеобразовательной программы 

структурногоподразделенияМАОУ"БугалышскаяСОШ"-

центраобразованияцифровогоигуманитарногопрофилей"Точкароста"длядополнительнойо

бщеобразовательнойобщеразвивающей программы «Шахматы» в 1 классе выделяется 1 

учебный час в неделю,34 часа в год; во 2 классе - 2 учебных часа в неделю, 68 часов в год; 

в 3 классе - 2 учебныхчаса внеделю,68 часов вгод,в4классе-2учебныхчасавнеделю, 

68часов вгод. 

УровеньосвоенияПрограммы:базовый 

Нормативно-правовые акты и документы: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации» (в редакции 2013 года). 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (Распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 года №996-р) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

5. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

6. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 №298 «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 30 сентября 2020 года 

Приказ № 533).  

8. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р);   

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (с изменениями на 02.02.2021). 



10.Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 11.Письмо Минобрнауки 

России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ»; 

12. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»).  

13. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области от 30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года»; 

14. Методические рекомендации «Разработка дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в образовательных организациях», утвержденные приказом 

ГАНОУ СО «Дворец молодежи» от 01.11.2021 №934-д «Об утверждении методических 

рекомендаций» (с изменениями от 04.03. 2022 №219-д). 

15. Устав МАОУ «Бугалышская СОШ» (в действующей редакции). 

16. Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

МАОУ «Бугалышская СОШ». 

17. Дополнительная общеобразовательная программа МАОУ «Бугалышская СОШ» 

(Приказ № 109/2 от 27.08.2024 г.) 

18. Учебный план дополнительного образования (Приказ № 109/2 от 27.08.2024 г.). 

Датаутверждения. 

Дополнительнаяобщеобразовательнаяобщеразвивающаяфизкультурно-спортивной 

направленности «Шахматы» утверждена директором МАОУ 

«БугалышскаяСОШ»приказом № 109/2 от 27.08.2024 г. 

Цель программы: равномерное развитие логического и физического интеллекта 

детей, формирование основ здорового образа жизни их интеллектуально еразвитие 

посредством занятий шахматами и физической культурой. 

Задачи: 

- гармоничноеразвитиедетей,увеличениеобъѐмаихдвигательнойактивности,укреплениездо

ровья; 

- обучениеновымзнаниям, уменияминавыкампошахматам; 

- выявление,развитиеиподдержкаодарѐнныхдетейвобластиспорта,привлечениеобучающих



ся,проявляющихповышенныйинтересиспособностикзанятиямшахматамившкольныеспорт

ивныеклубы,секции, кучастию всоревнованиях; 



- развитиеинтересаксамостоятельнымзанятиямфизическимиупражнениями,интеллектуал

ьно–спортивнымподвижнымиграм,различнымформамактивногоотдыхаидосуга. 

Форма аттестации: 

зачетМетоды и формы 

работыМетодыиприёмыобу

чения: 

- наглядные(решениешахматныхзадач,комбинацийиэтюдов); 

- игровые(игра,дидактическиеигрыизадания,игровыеупражнения); 

- словесные(рассказпедагога,теоретическиезанятия). 

- практические (упражнение в игре, практическая игра, шахматные игры,участие 

втурнирахи соревнованиях). 

 

  



Пояснительнаязаписка 

Дополнительнаяобщеобразовательнаяпрограммадополнительногообразования 

«Шахматы»имеетфизкультурно-

спортивнуюнаправленность.Онапозволяеторганизоватьпланомернуюработусобучающими

сяпоразвитиюлогическогоифизическогоинтеллектадетей,формированиюоснов здорового 

образажизни. 

УровеньосвоенияПрограммы:базовый 

Нормативно-методическиематериалы: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ № 273). 

2. Федеральный закон РФ от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации» (в редакции 2013 года). 

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (Распоряжение 

Правительства РФ от 29 мая 2015 года №996-р) 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

5. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

6. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 05.05.2018 №298 «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых»; 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 30 сентября 2020 года 

Приказ № 533).  

8. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утв. 

Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р);   

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей» (с изменениями на 02.02.2021). 

10.Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» 

(вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 11.Письмо Минобрнауки 

России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с 



«Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с 

использованием сетевых форм реализации образовательных программ»; 

12. Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации 

адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с 

ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»).  

13. Приказ Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области от 30.03.2018 г. №162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года»; 

14. Методические рекомендации «Разработка дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в образовательных организациях», утвержденные приказом 

ГАНОУ СО «Дворец молодежи» от 01.11.2021 №934-д «Об утверждении методических 

рекомендаций» (с изменениями от 04.03. 2022 №219-д). 

15. Устав МАОУ «Бугалышская СОШ» (в действующей редакции). 

16. Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

МАОУ «Бугалышская СОШ». 

17. Дополнительная общеобразовательная программа МАОУ «Бугалышская СОШ» 

(Приказ № 109/2 от 27.08.2024 г.) 

18. Учебный план дополнительного образования (Приказ № 109/2 от 27.08.2024 г.). 

Актуальность программы 

Шахматы остаются одной из самых любимых и увлекательных игр. Это 

единственная игра из всех, придуманных человеком, в которой сочетаются спорт, 

искусство и наука.Играя в шахматы, ребенок приобретает много полезных качеств, 

тренирует память, учитсяупорству, находчивости, развивает фантазию. Шахматы – это и 

вид интеллектуальнойборьбы,и соревнование, совершенствующиесильныечертыличности. 

Подсловом«игра»понимаетсянетолькозабава,отдыхилиспорт,но,чтогораздоважнее,воз

можностьсоздатьнашахматнойдоскенеобычное,фантастическое–

вэтомшахматыблизкикискусству.Нокшахматамможноотноситьсяикаккнаукесосвоимизако

нами,принципами.Шахматысодержатвсебеэлементынаучногоисследования–

именнотакойподходсвойствененмногимвыдающимсяшахматистам.Представляетсяважным

приобщитьученикаксамообразованию,привитьнавыкисамостоятельнойработы.Цель:равно

мерноеразвитиелогическогоифизическогоинтеллектадетей, 

формированиеосновздоровогообразажизнииихинтеллектуальноеразвитиепосредствомзаня

тийшахматами ифизическойкультурой. 

Задачи: 



Образовательные: 

-обеспечиватьосвоениезнанийофизическойкультуреиспортевцелом,историиразвитияшахмат; 

- обеспечивать освоение базовых основ шахматной игры, возможности шахматных 

фигур,особенностейихвзаимодействиясиспользованиеминтеллектуально–

спортивныхподвижныхигр; 

- обобщатьопытовладенияприемамиматованияодинокогокороляразличнымифигурами,спо

собамизаписишахматнойпартии,тактическимиприемамивтиповых положениях; 

- обобщать опыт освоения принципов игры в дебюте, методов

 краткосрочногопланированиядействийвовремя партии; 

- обучать новым двигательным действиям средствами шахмат и использование 

шахматнойигрывприкладных целяхдля 

увеличениядвигательнойактивностииоздоровления; 

- обучатьприёмамиметодамшахматнойборьбысучетомвозрастныхособенностей,индивиду

альных ифизиологическихвозможностейшкольников. 

Воспитательные: 

- формировать приобщение к самостоятельным занятиям интеллектуальными

 ифизическимиупражнениями,играмииспользоватьихвсвободноевремя; 

- воспитывать положительные качества личности, нормы коллективного взаимодействия 

исотрудничества вучебной исоревновательнойдеятельности; 

- воспитыватьудетейустойчивуюмотивациюкинтеллектуально–физкультурнымзанятиям. 

Развивающие: 

- формировать представление об интеллектуальной и физической культуре вообще и 

ошахматах вчастности; 

- формировать первоначальные умения саморегуляции интеллектуальных, эмоциональных 

и двигательных проявлений; 

- формироватьукреплениездоровьяобучающихся,развиватьосновныефизическиекачестваи

повышатьфункциональныевозможностиихорганизма; 

- формироватьудетейкультурыдвижений,обогащениеихдвигательногоопытаинтеллектуал

ьно–

спортивнымиподвижнымииграми,каксредствамишахмат,такифизическимиупражнениямис

общеразвивающейнаправленностью. 

 

Категорияобучающихся:7–11лет 

Формыирежим занятий. 

При реализации программы используется индивидуальная, групповая форма 

работы. Занятия проводятся по 1 учебному часу в неделю в 1 классе, по 2 

учебныхчасавнеделюво2-



4классах,времязанятийвключаетпо45минутучебноговремени10минутобязательногопереры

ва. 

СрокреализацииПрограммы:4годаобучения(237часов) 

На данный курс отводится 237 часов, в том числе в 1 классе -час в неделю (33 

часавгод), во2–4 классахпо2 часавнеделю вкаждомклассе(68 часов вгод). 

 

Планируемыерезультатыосвоениядополнительнойобщеобразовательнойпрограм

мыдополнительного образования«Шахматы» 

Врезультатеобучения обучающиесябудут: 

знать: 

–правилатехникибезопасностивовремязанятий; 

– историювозникновенияиразвитияшахматнойигры; 

– имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира,

 какойвкладони внесливразвитиешахмат; 

– вкладчемпионовмирапошахматамвразвитиешахматнойкультуры; 

–историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения 

соревнований,шахматныйэтикет,атакжекакимиличностными(интеллектуальными,физичес

кими,духовно-нравственными)качествамидолженобладатьшахматист-спортсмен; 

– историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся 

шахматныхдеятелейРоссии; 

Уметь: 

–применятьприобретённыезнанияи умениявсамостоятельнойтворческойдеятельности 

 

Кконцупервогоучебногогода(первогокласса)обучающиесябудут: 

 уметь объяснять шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль,диагональ,центр,партнеры,начальноеположение,белыеичерные,ход,взятие,с

тоятьподбоем,взятиенапроходе,длинная икороткаярокировка,шах,мат,паи,ничья; 

 знать шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король), правила хода 

ивзятиекаждой фигуры; 

 знать представлению о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные 

угрозыпартнера; 

 уметьориентироватьсянашахматнойдоске; 

 уметьигратькаждойфигуройвотдельностиивсовокупностисдругимифигурамибезнаруш

енияправилшахматного кодекса; 

 уметьправильнорасполагатьшахматнуюдоскумеждупартнерами; 

 уметьправильнорасставлятьфигурыпередигрой; 

 уметьразличатьгоризонталь,вертикаль,диагональ; 



 уметь рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи 

наматводин ход; 

 знать,чтотакоеничья,пати вечныйшах; 

 знатьценукаждой шахматнойфигуры; 

 знатьтехникуматованияодинокогокоролядвумяладьями,ферземиладьей,ферземикороле

м; 

 уметьвладетьспособомвзятиенапроходе; 

 уметьзаписыватьшахматнуюпартию; 

 уметьигратьцелуюшахматнуюпартиюспартнеромотначаладоконцасзаписьюсвоихходо

виходовпартнера. 

 

Кконцувторогоучебногогода(второгокласса) обучающиесябудут: 

 уметь видеть нападение со стороны партнера, защищать свои фигуры, нападать 

исоздавать своиугрозы; 

 уметьзащищатьсвоифигурыотнападенияи угроз; 

 уметь решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы 

впартиях:двойнойудар,связку,ловлюфигур,сквознойудар,матнапоследнейгоризонтали,

открытыйи двойной шахи; 

 уметьставить матодинокомукоролюладьейикоролем; 

 уметь разыгрывать шахматную партию с партнером от начала и до конца, 

правильновыводяфигуры вдебюте; 

 уметьреализоватьбольшоематериальноепреимущество. 

 

Кконцутретьегоучебногогода(третийкласс)обучающиесябудут: 

 уметьвладетьновымиэлементамишахматнойтактики:«завлечение»,«отвлечение», 

«уничтожениезащиты»,«спёртыймат»; 

 знатьосновыразыгрываниядебютаиправильновыводитьфигурывначалепартии; 

 уметьприменятьспособыатакинарокировавшегосяинерокировавшегосякороля; 

 уметьразыгрыватьэлементарныепешечныеэндшпилииреализовыватьбольшоематериал

ьноепреимущество; 

 приниматьучастиевшахматныхсоревнованиях. 

 

Кконцучетвертогоучебногогода(четвертыйкласс)обучающиесябудут: 

 уметьвладетьосновнымишахматнымипозициями, 

 уметь владеть основными элементами шахматной тактики и технике 

расчетавариантоввпрактической игре, 

 уметь находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в два-



трихода, 

 уметь применять основные принципы развития фигур в дебюте, открытые дебюты 

иихтеоретическиеварианты, 

 уметьатаковатькороляприразностороннихиравностороннихрокировках, 

 уметь разыгрывать элементарные пешечные, ладейные и легкофигурные 

эндшпили,знатьтеоретическиепозиции, 

 уметьреализовыватьматериальноепреимущество, 

 приниматьучастиевшахматныхсоревнованиях. 

 

СодержаниеПрограммы 

Учебный(тематический)план 

 

№ 
 

Названиераздела,темы 
Количествочасов Формыат

тестации(к

онтроля) 
всего теория практика 

1 

год 

Сведения из истории 

шахмат.Базовыепонятияшахматн

ойигры 

 

33 
 

30 
 

3 
Тесты,соревн

ование,турни

р 

2 

год 

Сведения из истории 

шахмат.Базовыепонятияшахматн

ойигры 

 

68 
 

42 
 

26 
Тесты,соревн

ование, 

турнир 

3 

год 

Сведения из истории 

шахмат.Базовыепонятияшахматн

ойигры 

68 42 26 Тесты,соревн

ование,турни

р 

4 

год 

Сведения из истории 

шахмат.Базовыепонятияшахматн

ойигры 

68 46 22 Тесты,соревн

ование,турни

р 



Содержаниеучебного(тематического)плана. 

1класс 

Теоретическиеосновыиправилашахматнойигры(30ч) 

Сведенияизисториишахмат. 

История зарождения и развития шахматной игры, ее роль в современном 

обществе.Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся отечественные и 

зарубежныешахматисты. 

Базовыепонятияшахматнойигры. 

Правилатехникибезопасностивовремязанятийшахматами,понятиеотравмахиспособахих

предупреждения.Правилаповеденияшахматистов,шахматныйэтикет.Шахматныесоревнова

ния и правилаихпроведения. 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины 

ипонятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр,шахматныефигуры(ладья,слон,ферзь,конь,пешка,король);ходивзятиекаждойфигуры,

нападение, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткаярокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 

фигур,основныетактическиеприемы, шахматная партия, записьшахматнойпартии. 

Практико-соревновательнаядеятельность(3ч) 

Соревнования. 

Данныйвиддеятельностивключаетвсебяконкурсырешенияпозиций,соревнования. 

2класс 

Теоретическиеосновыиправилашахматнойигры(42ч) 

Сведенияизисториишахмат. 

Шахматнаяигракакспортвмеждународномсообществе.Чемпионымирапошахматам. 

Современныевыдающиесяотечественныеизарубежныешахматисты.Базовыеп

онятия шахматной игры. 

Правилатехникибезопасностивовремязанятийшахматами,понятиеотравмахиспособахих

предупреждения.Правилаповеденияшахматистов,шахматныйэтикет.Шахматныесоревнова

ния и правилаихпроведения. 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины 

ипонятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр,шахматныефигуры(ладья,слон,ферзь,конь,пешка,король);ходивзятиекаждойфигуры,

нападение, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткаярокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 

фигур,основные тактическиеприемы, шахматная партия, запись шахматной партии, 

основыдебюта. 

Практико-соревновательнаядеятельность(26ч) 



Конкурсы решения 

позиций.Соревнования. 

Шахматныйпраздник. 

Данныйвиддеятельностивключаетвсебяконкурсырешенияпозиций,спарринги,соревнования

,шахматныепраздники. 

3класс 

Теоретическиеосновыиправилашахматнойигры(42ч) 

Сведенияизисториишахмат. 

Шахматнаяигракакспортвмеждународномсообществе;цели,задачи,оздоровительноеиво

спитательноезначениешахмат.Историязарождениясоревнованийпошахматам,системыпров

едения шахматныхсоревнований. 

Базовыепонятияшахматнойигры. 

Правила техники безопасности во времязанятий шахматами, понятие о травмах 

испособахихпредупреждения.Правилаповеденияшахматистов,шахматныйэтикет.Шахматн

ыесоревнования и правилаихпроведения. 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины 

ипонятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр,шахматныефигуры(ладья,слон,ферзь,конь,пешка,король);ходивзятиекаждойфигуры,

нападение, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и 

короткаярокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная сила 

фигур,основные тактическиеприемы, шахматная партия, запись шахматной партии, 

основыдебюта,атаканарокировавшегосяинерокировавшегосякоролявначалепартии,атакапр

иравностороннихиразностороннихрокировках,основыанализашахматнойпартии,основыпе

шечных эндшпилей. 

Практико-соревновательнаядеятельность(26ч) 

Конкурсы решения 

позиций.Соревнования. 

Шахматныйпраздник 

Данныйвиддеятельностивключаетвсебяконкурсырешенияпозиций,спарринги,соревнования

,шахматныепраздники. 

 

4класс 

Теоретическиеосновыиправилашахматнойигры(46ч) 

Сведенияизисториишахмат. 

ИсторияпоявленияшахматнаРуси.Рольшахматнойигрывсовременномобществе. 

Базовыепонятияшахматнойигры. 

Правила техники безопасности во времязанятий шахматами, понятие о травмах 



испособахихпредупреждения.Правилаповеденияшахматистов,шахматныйэтикет.Шахматн

ыесоревнования и правилаихпроведения. 

Структура и содержание тренировочных занятий по шахматам. Основные термины 

ипонятия в шахматной игре: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр,шахматныефигуры(ладья,слон,ферзь,конь,пешка,король);ходивзятиекаждойфигуры,

нападение, защита, начальное положение, ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная 

икороткая рокировка, шах, мат, пат, ничья, ценность шахматных фигур, сравнительная 

силафигур,стадиишахматнойпартии,основныетактическиеприемы;шахматнаяпартия,запис

ьшахматнойпартии,основыдебюта,атаканарокировавшегосяинерокировавшегосякороля в 

начале партии, атака на равносторонних и разносторонних рокировках, 

основыанализашахматнойпартии,основыпешечных,ладейныхилегкофигурныхэндшпилей. 

Практико-соревновательнаядеятельность(22ч) 

Конкурсы решения 

позиций.Соревнования. 

Шахматныйпраздник. 

Данный вид деятельности включает в себя конкурсы решения 

позиций,соревнования,шахматныепраздники. 

ФормыаттестациииформыподведенияитоговреализацииПрограммы. 

Формааттестации:зачет. 

Контрольныеиспытанияпроводятсявпрактическойигресоревновательнойобстановке. 

Формыорганизации: 

1. Практическаяигра. 

2. Решениешахматныхзадач,комбинацийиэтюдов. 

3. Дидактическиеигрыизадания,игровыеупражнения. 

4. Теоретическиезанятия,шахматныеигры. 

5. Участиевтурнирахисоревнованиях. 

Формыдиагностикирезультатовобучения. 

Критерииоценкидостиженияпланируемыхрезультатов: 

ВысокийуровеньосвоенияПрограммы Учащиеся демонстрируют 

высокуюзаинтересованность в 

учебной,познавательной и творческой 

деятельности,составляющей содержание 

Программы. Наитоговом тестировании 

показываютотличноезнаниетеоретического

материала,практическое применение 

знанийвоплощаетсявкачественныйпродукт 



СреднийуровеньосвоенияПрограммы Учащиеся демонстрируют 

достаточнуюзаинтересованность 

вучебной,познавательной и творческой 

деятельности,составляющей содержание 

Программы. Наитоговом тестировании 

показывают хорошеезнание теоретического 

материала,практическое применение 

знанийвоплощается в продукт, 

требующийнезначительнойдоработки 

НизкийуровеньосвоенияПрограммы Учащиеся демонстрируют низкий 

уровеньзаинтересованности в 

учебной,познавательной и творческой 

деятельности,составляющей содержание 

Программы. 

Наитоговомтестированиипоказывают 

недостаточноезнаниетеоретического

материала, практическая работа 

несоответствуеттребованиям 

 

Организационно-педагогические условия реализации 

ПрограммыМатериально-

техническиеусловияреализациипрограммы 

Для реализации программы в кабинете имеется необходимое 

оборудование:Персональныйкомпьютеручителя -1 шт 

Интерактивная доска – 1 

штПринтер-1 шт 

Сканер – 1 

штДокумент-камера – 1 

штНабордисков 

Наборышахмат– 10шт 

Шахматныестолы(скомплектомшахматныхфигур)–5шт. 

Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениеПрограммы 

1. ПрудниковаЕ.А.,ВолковаЕ.И.«Шахматывшколепервый(второй,третий,четвертый)годо

бучения»:учебник.-М.:Просвещение, 2017 

2. ПрудниковаЕ.А.,ВолковаЕ.И.«Шахматывшколепервый(второй,третий,четвертый)годо

бучения»: рабочаятетрадь.-М.:Просвещение, 2017 

3. Прудникова Е.А., Волкова Е.И. «Шахматы в школе первый (второй, 

третий,четвертый)годобучения»:методическиерекомендации.-

М.:Просвещение,2017 



Тематическоепланирование 1годобучения(1класс) 

 

№

п/п 

Темаурока Кол-

вочас

ов 

Примечание 

1 Шахматы–моидрузья.Историявозникновенияшахмат. 1  

2 Первоезнакомствосшахматнымкоролевством.Белыеичер

ныеполя. 

1  

3 Шахматнаядоска. Расположение шахматной доски 

вначалепартии. 

1  

4 Горизонталь. 1  

5 Вертикаль 1  

6 Диагональ 1  

7 Шахматнаянотация.Шахматныефигурыиначальнаяпозици

я. 

1  

8 Центршахматнойдоски.Белыефигуры, черныефигуры. 1  

9 Ладья. 1  

10 Слон. 1  

11 Ферзь.Правило «Каждыйферзьлюбитсвойцвет». 1  

12 Конь. 1  

13 Пешка.Превращениепешки. 1  

14 Король.Правилаходаивзятия королём. 1  

15 Ценностьшахматныхфигур.Сравнительнаясилафигур. 1  

16 Нападение.Взятие.Взятиенапроходе. 1  

17 Понятиеошахе.Шахизащитаотшаха.Постановкашахавсе

мифигурами, защитаот шаха 

1  

18 Мат–

цельшахматнойпартии.Матованиеодинокогокороля.Поста

новкаматавсемифигурами.Пат–ничья. 

1  

19 Рокировка.Правиларокировки,длиннаяикороткаярокиров

ки. 

1  

20 Основныепринципыигрывначалепартии. 1  

21 Матдвумяладьямиодинокомукоролю.Матферземилад

ьей одинокому королю. Мат ферзем и 

королемодинокомукоролю. 

1  

22 Материальноепреимущество.Нарушениеосновныхп

ринциповигрывначалепартии. 

1  

23 Партии–миниатюры.Анализкороткихпартий. 1  

24 Расположениекаждойизфигур вначальномположении 1  

25 Связьмеждугоризонталями,вертикалями,диагоналямиин

ачальной расстановкой фигур. 

1  

26 Ходыивзятияфигур.Правилаходаивзятиякаждойизфигур. 1  

27 Игра«науничтожение». 1  

28 Шахматныйэтикет.Правилаповеденияшахматиставоврем

япартии. 

1  

29 Шахматныйтурнир. 1  

30 Задачинаматводинход.Пат.Ничья.Патидругиеслучаинич

ьей. Мат водинход. 

1  

31 Записьшахматнойпартии.Способведениязаписипартииво

время соревнований. 

1  



32 Ошибочныеходывначалепартиииихпоследствия. 
Цельшахматнойпартии. 

1  

33 Шахматныйтурнир. 1  

 

Тематическоепланирование 2годобучения(2класс) 

№

п/п 

Темаурока Кол-

вочас

ов 

Примечание 

1 Изисториишахмат.Рождениешахмат 1  

2 Чемпионымирапошахматамивыдающиесяшахматистыми

ра. 

1  

3 Отчатурангикшатранджу 1  

4 ШахматыпроникаютвЕвропу. 1  

5 Шахматныефигуры(повторение). 1  

6 Обозначениегоризонталейивертикалей,наименованиеполе

й,шахматныхфигур. 

1  

7 Обозначениевертикалей.Практическаяигра:«Назовиверти

каль». 

1  

8 Обозначение горизонталей. Практическая 

игра:«Назовигоризонталь». 

1  

9 Обозначениегоризонталейивертикалей,наименованиеполе

й.Практическаяигра:«Назовидиагональ». 

1  

10 Нападениевшахматнойпартии.Шах изащитаотнего. 1  

11 Рокировка(повторение). 1  

12 Мат.Пат.Матводинход(повторение).Матодинокомукорол

юкоролеми ладьей. 

1  

13 Защитавшахматнойпартии:уходиз-

поднападения,уничтожениеатакующейфигуры,защитафиг

уры. 

1  

14 Защита в шахматной партии:

 перекрытие,контрнападение. 

1  

15 Конкурсрешенияпозиций:какбывысыграли? 1  

16 Отработканапрактикетактическихприёмов 1  

17 Обозначениегоризонталейивертикалей,наименованиеполе

й.Практическаяигра:«Диагональ». 

1  

18 Наименованиеполей.Практическаяигра«Какогоцветаполе

?». 

1  

19 Наименованиеполей,шахматныхфигур.Практическаяигра:

«Кто быстрее». 

1  

20 Наименованиеполей,шахматныхфигур.Практическаяигра:

«Вижуцель». 

1  

21 Ценностьшахматныхфигур. 1  

22 Ценностьшахматныхфигур.Практическаяигра:«Ктосильн

ее?». 

1  

23 Чемпионымирапошахматам. 1  

24 Тактическийприем«двойнойудар». 1  

25 Тактическийприем«связка». 1  

26 Знакомство стактическимприёмом«связка»,понятиями 

«полная»и«неполная»связка,«давление»насвязку 

1  

27 Конкурсрешенияпозиций:какбывысыграли 1  

28 Тактическийприем«двойнойудар». 1  

29 Тактическийприем«связка». 1  



30 Конкурсрешенияпозиций:какбывысыграли? 1  

31 Тактическийприем«ловляфигуры». 1  

32 Тактическийприем«сквознойудар». 1  

33 Матнапоследнейгоризонтали. 1  

34 Ценностьшахматныхфигур 1  

35 Сравнительнаясилафигур. 1  

36 Сравнительнаясилафигур.Практическаяигра:«Обеармиир

авны». 

1  

37 Абсолютнаяиотносительнаясилафигур. 1  

38 Сравнительная сила фигур. Практическая игра: 
«Выигрышматериала». 

1  

39 Выдающиесяшахматистынашеговремени. 1  

40 Конкурсрешенияпозиций:какбывысыграли? 1  

41 Тактическийприем«открытыйшах». 1  

42 «Открытый шах» и способы его практического 
применения 

1  

43 Тактическийприем«двойнойшах» 1  

44 Шахматныйтурнир. 1  

45 Шахматныйтурнир. 1  

46 Шахматныйтурнир. 1  

47 ШахматныеправилаFIDE. 1  

48 Основыигрывдебюте:дебютныеловушки. 1  

49 Основыигрывдебюте:атаканакороля. 1  

50 Матованиеодинокогокороляразнымифигурами.Ферзь 
и ладья противкороля. 

1  

51 Двеладьипротивкороля. 1  

52 Корольиферзьпротивкороля. 1  

53 Этикашахматнойборьбы. 1  

54 Корольи ладьяпротивкороля. 1  

55 Достижениематабезжертвыматериала 1  

56 Учебныеположениянаматвдваходавдебюте(начало 
игры). 

1  

57 Миттельшпиле(серединаигры). 1  

58 Эндшпиле(конецигры). 1  

59 Основыэндшпиля:реализациябольшогоматериального 
преимущества. 

1  

60 Основыанализашахматнойпартии. 1  

61 Просмотрианализкороткихшахматныхпартий 1  

62 Основыанализашахматнойпартии. 1  

63 Конкурсрешенияпозиций:какбывысыграли? 1  

64 Шахматныйтурнир. 1  

65 Шахматныйтурнир. 1  

66 Шахматныйтурнир. 1  

67 Шахматныйтурнир. 1  

68 Шахматныйпраздник. 1  



Тематическоепланирование 3годобучения(3класс) 

№

п/п 

Темаурока Кол-

вочас

ов 

Примечание 

1 Ихисториивозникновениясоревнованийпошахматам.Сист

емапроведенияшахматныхсоревнований. 

1  

2 Беседа о важности соблюдения правил 

техникибезопасности назанятиях пошахматам. 

1  

3 Матованиеодинокогокороляразнымифигурами(п

овторение) 

1  

4 Тактическиекомбинациииприемы«связка»,«сквознойудар

»,«двойной удар»,«ловляфигуры»(повторение) 

1  

5 Тактическиекомбинациииприемы«двойнойшах», 
«открытый шах» 

1  

6 Конкурсрешенияпозиций:какбывысыграли? 1  

7 Тактическийприем«завлечение» 1  

8 Тактическийприем«отвлечение» 1  

9 Тактическийприем«уничтожениезащитой» 1  

10 Тактическийприем «спертыймат» 1  

11 Сочетаниетактическихприемов 1  

12 Конкурсрешенияпозиций:какбывысыграли? 1  

13 Борьбазаинициативу 1  

14 Шахматнаяпартия.Тристадиишахматнойпартии 1  

15 Правила и законы дебюта.Дебютные ошибки. Связка 

вдебюте. 

1  

16 Основыдебюта:атакананерокировавшегося короля 1  

17 Атаканарокировавшегосякороля 1  

18 Конкурсрешенияпозиций:какбывысыграли? 1  

19 Шахматныйтурнир 1  

20 Шахматныйтурнир 1  

21 Шахматныйтурнир 1  

22 Шахматныйтурнир 1  

23 Основыанализашахматнойпартии:выбериходинайдипла

н 

1  

24 Основыпешечногоэндшпиля:проходнаяпешка,п

равилоквадрата 

1  

25 Основыпешечногоэндшпиля:крайняяпешка, 
«отталкиваниеплечом» 

1  

26 Основыпешечногоэндшпиля:оппозициииключевыеслова 1  

27 Основыпешечногоэндшпиля:корольспешкойпротивкор

оляспешкой 

1  

28 Основы пешечного эндшпиля: король против 

пешек,правилоблуждающегоквадрата 

1  

29 Конкурсрешенияпозиций:какбывысыграли? 1  

30 Теоретическиепозициипешечногоэндшпиля:ферзьпротив

пешки 

1  

31 Двух-итрехходовыепартии. 

«Можнолипобитьпешку?». 

1  

32 Основымиттельшпиля.«Можнолисделатьрокировку? 
«Захватицентр». 

1  



33 «Чембитьфигуру?».«Сдвойпротивникупешки». 1  

34 Самыеобщиерекомендацииотом,какигратьвсередине 
шахматнойпартии. 

1  

35 Невыгодностьраннеговводавигруладейиферзя. 1  

36 Игранамат спервыхходовпартии. 1  

37 Детскиймати защитаотнего. 1  

38 Понятиеотактике. 1  

39 Тактическиеприемы. 1  

40 Связкавмиттельшпиле.Двойнойудар. 1  

41 Открытоенападение. 1  

42 Открытыйшах. 1  

43 Двойнойшах. 1  

44 Понятиео стратегии. 1  

45 Основыэндшпиля 1  

46 Путиреализацииматериальногоперевеса 1  

47 Элементарныеокончания. 1  

48 Самыеобщие  рекомендации  о  том,  как  играть  в 
эндшпиле. 

  

49 Ферзь против слона, коня, ладьи (простые случаи), 

ферзя(принеудачномрасположениинеприятельскогоферз

я). 

1  

50 Ладьяпротивладьи(принеудачномрасположениинеприяте

льскойладьи),слона(простыеслучаи),коня 
(простыеслучаи). 

1  

51 Матованиедвумя слонами(простыеслучаи). 1  

52 Матованиеслономиконем(простыеслучаи) 1  

53 Пешкапротивкороля.Пешкапроходитвферзибез 
помощисвоегокороля. 

1  

54 Правило«квадрата».Пешкапроходитвферзипри 
помощисвоегокороля.Оппозиция. 

1  

55 Пешканаседьмой,шестой,пятой,четвертой,третьей, 
второйгоризонтали. 

1  

56 Ключевыеполя.Удивительныеничейныеположения 1  

57 Конкурсрешенияпозиций:какбывысыграли 1  

58 Сыграйкакчемпион.ПартияВ.Крамник–Д.Садвакасов 1  

59 Анализшахматныхпартийчемпионовмира,угадывание 
ходов 

1  

60 Сыграйкакчемпионмира.ПартияВ.Ананд–М.Карлсен 1  

61 Анализшахматныхпартийчемпионовмира,угадываниехо

дов 

1  

62 Игроваяпрактика 1  

63 Тристадиишахматнойпартии(дебют,миттельшпиль, 
эндшпиль). 

1  

64 Шахматныйтурнир 1  

65 Шахматныйтурнир 1  

66 Шахматныйтурнир 1  

67 Шахматныйтурнир 1  

68 Шахматныйпраздник 1  



Тематическоепланирование4годобучения(4класс) 

№

п/п 

Темаурока Кол-

вочас

ов 

Примечание 

1 История появления шахмат на Руси.

 Зарождениешахматнойкультуры вРоссии 

1  

2 Беседа о важности соблюдения правил 

техникибезопасности назанятиях пошахматам. 

1  

3 Основныепринципыигрывдебюте 1  

4 Перевесвразвитиифигур 1  

5 Атаканакороля 1  

6 Перевесвпространстве 1  

7 Оценкапозиций 1  

8 Какправильнооценитьпозициювовремяшахматнойпар

тии 

  

9 Планигры 1  

10 Выборхода 1  

11 Учимсядумать запартнёра 1  

12 Игроваяпрактика 1  

13 Самыеобщиерекомендацииотом,какигратьвмит

тельшпиле. 

1  

14 Тактическиеприемы.Связкавмиттельшпиле.Двойнойудар. 1  

15 Тактическиеприемы.Открытоенападение.Открытыйш

ах.Двойной шах. 

1  

16 Решениезадания“Выигрышматериала”. 1  

17 Анализиоценкапозиции 1  

18 Матовые комбинации (на мат в 3 хода) и 

комбинации,ведущиекдостижениюматериальногопере

веса.Темызавлечения,отвлечения, блокировки. 

1  

19 Решениезаданий. 1  

20 Матовыекомбинацииикомбинации,ведущиек 

достижениюматериальногоперевеса.Темыразрушенияко

ролевского прикрытия, освобождения 

пространства,уничтожениязащиты. 

1  

21 Решениезаданий. 1  

22 Матовыекомбинацииикомбинации,ведущиек 

достижению материального перевеса. Темы 

связки,“рентгена”,перекрытия. 

1  

23 Решениезаданий. 1  

24 Матовыекомбинацииикомбинации,ведущиекдо

стижениюматериальногоперевеса. 

1  

25 Решениезаданий. 1  

26 Открытыедебюты 1  

27 Итальянскаяпартия,защитадвух коней 1  

28 Полуоткрытыедебюты 1  

29 Сицилианскаязащита,Французскаязащита 1  

30 Закрытыедебюты 1  

31 Славянскаязащита 1  

32 Гамбиты.Королевскийгамбит 1  

33 Тактическийприем«мельница» 1  



34 Тактическийприем «перекрытие» 1  

35 Тактическийприем«рентген» 1  

36 Конкурсрешенияпозиций:какбывысыграли? 1  

37 Анализшахматнойпартии:выбериход 1  

38 Шахматныйтурнир 1  

39 Шахматныйтурнир 1  

40 Шахматныйтурнир 1  

41 Шахматныйтурнир 1  

42 Простейшие ладейные эндшпили: ладья с пешкой 

икоролемпротивладьии короля 

1  

43 Простейшиеладейныеэндшпили:ладьяспешкойи 
королемпротивладьии короля 

1  

44 Простейшиеладейныеэндшпили:ладьяспешкойи 
королемпротивладьии короля 

1  

45 Простейшиеладейныеэндшпили:ладьяспешкойи 
королемпротивладьии короля 

1  

46 Простейшиеладейныеэндшпили:матдвумяслонамиод

инокомукоролю 

1  

47 Простейшиелегкофигурныеокончания:матконеми 
слоном одинокомукоролю 

1  

48 Шахматныекомбинации.Комбинациидлядостижения 
ничьей.Патовыекомбинации.Комбинациинавечныйшах. 

1  

49 Решениезаданий.“Сделайничью”. 1  

50 Классическоенаследие.“Бессмертная”партия.“

Вечнозеленая”партия. 

1  

51 Решениезаданий 1  

52 Ладьяпротивладьи.Ферзьпротивферзя.Ферзьпротив 
ладьи(простыеслучаи). 

1  

53 Решениезаданий 1  

54 Ферзь против слона. Ферзь против коня. Ладья 

противслона(простыеслучаи).Ладьяпротивконя(прост

ые 
случаи). 

1  

55 Решениезаданий 1  

56 Матованиедвумя слонами(простыеслучаи).Матование 
слономиконем(простыеслучаи). 

1  

57 Решениезаданий   

58 Пешкапротивкороля.Когдапешкапроходитвферзибез

помощисвоегокороля.Правило“квадрата”. 

1  

59 Решениезаданий 1  

60 Пешкапротивкороля.Белаяпешканаседьмойишестойгори

зонталях.Корольпомогаетсвоей пешке. 
Оппозиция. 

1  

61 Решениезаданий 1  

62 Конкурсрешенияпозиций:какбывысыграли? 1  

63 Рольшахматвжизничеловека.Какстать сильным 
шахматистом 

1  

64 Шахматныйтурнир 1  

65 Шахматныйтурнир 1  

66 Шахматныйтурнир 1  



67 Шахматныйтурнир 1  

68 Шахматныйпраздник 1  
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