Тематический план программы
	Раздел
	Номер и тема

занятия
	Содержание занятия

	Раздел 1. Введение. Знакомство первоклассника с нормами школьной жизни
	Занятие 1. «Вводное. С днем рождения, группа!»
	Упражнения: «Хорошее настроение», «Цветок общения», «Подарки», «Мостик дружбы», «Доброе животное».

Игры: «Мяч», «Кто есть кто? Что есть что?».

Чтение сказки «Создание Лесной школы»

	
	Занятие 2. «Школьные правила»
	Упражнения: «Хорошее настроение», «Урок или перемена», «Составь фигуру», «Школьные знаки», «Доброе животное».

Игры: «А я еду», «Паровозик».

Чтение сказки «Школьные правила»

	Раздел 2. Развитие эмоционально-волевой сферы
	Занятие 3. «Мои эмоции»
	Упражнения: «Хорошее настроение», «Назови эмоцию», «Знакомство с эмоциональными состояниями (удивление, любопытство)», «Закончи предложение», «Пирог эмоций», «Цвет настроения», «Доброе животное».

Игры: «Наоборот», «Собери эмоцию».

Разыгрывание этюда «Теремок»

	
	Занятие 4. «Наши страхи»
	Упражнения: «Хорошее настроение», «Страхи сказочных героев», «Поймай слово», «Доброе животное».

Игры: «Логические концовки», «Спрячем страх за забором».

Разыгрывание этюда «Змей Горыныч»

	Раздел 3. Развитие коммуникативных умений и навыков
	Занятие 5. «Что 
такое общение»
	Упражнения: «Хорошее настроение»,  «Подарок другу», «Я рад общаться с тобой», «Подари сердце другу», «Порядок рисования», «Мостик дружбы», «Рисование по точкам», «Испуганный ежик», «Руки знакомятся, ссорятся, мирятся», «Доброе животное».

Игра «Кряк-квак». 

Создание коллажа «Что такое дружба»

	
	Занятие 6. «Волшебные средства взаимопонимания»
	Упражнения: «Хорошее настроение», «Друг к дружке», «Волшебные средства понимания», «Угадай, что в мешочке», «Доброе животное».

Игры: «Дотронься…», «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся», «Мы – силачи», «Волшебники».

Разыгрывание этюдов на различные позиции в общении

	Раздел 4. Развитие мышления
	Занятие 7. «Мышление»
	Упражнения: «Угадай вопрос», «Сравни предметы», «Подбери слово»

	Раздел 5. Развитие познавательной сферы
	Занятие 8. «Познавательная сфера»
	Упражнения: «Четвертый лишний», «Назови ­соседей», «Не пропусти профессию»

	Раздел 6. Заключительная часть
	Занятие 9. «Дерево дружбы»
	Упражнения: «Хорошее настроение», «Барометр настроения», «Дерево дружбы», «Веселое лицо», «Раскрась ежика», «Настоящий друг», «Комплименты», «Опишите друг друга», «Доброе животное». 

Чтение легенды о заколдованном дереве

	
	Занятие 10. Игра-путешествие «Что я знаю про свою школу»
	Упражнения: «Хорошее настроение», «Барометр настроения», «Мои одноклассники», «Как найти ученика в школе», «Любимое место в школе», «Доброе животное».

Игра «Мы – разведчики»


