Тематический план программы «Мост»

	Тема
	Количество занятий

	
	диагностические
	практические

	Часть I. Для учащихся 4-х классов.

Подготовка к переходу из начальной школы в среднюю

	Диагностика эмоциональной сферы (определение уровня школьной тревожности)
	1
	


	Я будущий пятиклассник: снижение уровня тревожности, повышение психологического комфорта
	
	1

	Повышение уровня стрессоустойчивости, работа со страхами и негативными эмоциями (обучение упражнениям образовательной кинесиологии)
	
	1

	Мир моих эмоций (работа со сказкой)
	
	2

	Мир моих переживаний (работа со сказкой)
	
	1

	Мир моих желаний (работа со сказкой)
	
	1

	Диагностика когнитивной сферы (определение уровня слуховой памяти, внимания, мышления)
	1
	

	Работа с конкретными школьными трудностями: мини-проект (создание Книги вопросов и ответов)
	
	1

	Завершение. Подведение итогов
	
	1

	Всего
	2
	8

	Часть II. Для учащихся 5-х классов.

Сопровождение в процессе адаптации на новом образовательном уровне

	1-й модуль «Адаптационный тренинг»

	Снижение уровня тревожности, повышение психологического комфорта (упражнения образовательной кинесиологии, работа с Книгой вопросов и ответов)
	
	1

	Адаптационная игра «Действуем сообща» (развитие сплоченности коллектива)
	
	2

	Планета моего класса: мини-проект (модификация занятия психолога И. Пеньевской)
	 
	3

	Диагностика: особенности мышления и структура 
интеллекта
	1
	

	Я и мои цели (работа со сказкой)
	
	1

	Я и мое время: основы тайм-менеджмента (учимся распределять время)
	
	2

	Итоговое занятие. Мои ценности в школьной жизни
	
	1

	Диагностика эмоциональной сферы (определение уровня школьной тревожности)
	1
	

	Всего за 1-й модуль: 12 часов
	2
	10

	2-й модуль «Развитие основ проектного мышления»

	Договариваемся и уступаем, решаем проблемы вместе
	
	1

	Проблемы, похожие на пазл
	
	1

	«Многослойные» проблемы
	
	1

	Проблемы, похожие на снежинку
	
	1

	Проблемы, похожие на притчу о слоне
	
	1

	Проблемы, похожие на олимпийские кольца
	
	1

	Распознаем проблемы и учимся находить решение
	
	2

	Строим Парк (итоговый мини-проект)
	
	2

	Диагностика универсальных учебных действий
	1
	

	Итоговое занятие 
	
	1

	Всего за 2-й модуль: 12 часов
	1
	11

	Всего за курс 5-го класса: 24 часа
	3
	21

	Всего по курсу программы за 4–5-й классы: 34 часа
	5
	29


